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W ramach wspétpracy z CARITAS Archidiecezji Krakowskiej Gmina
Grybdéw przystgpita do realizacji Programu Operacyjnego Pomocy
Zywnosciowej 2014-2020 PO PZ, ktdry jest krajowym programem
operacyjnym wspétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.

PROGRAM OPERACYINY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020
WSPOLFINANSOWANY JEST ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM

MMMMMMMMMMMMMMM - UNaA, EUROPLISKA
POMOC 2YWNOSCIOWA Mg v nisterstwo Rodziny
2014-2020 5 acy Wl Spofecn

Pomoc w ramach PO PZ jest kierowana do 0s6b, spetniajgcych przestanki
wskazane

w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej, ktorych dochéd obecnie nie
przekracza 200% odpowiedniego kryterium dochodowego
uprawniajgcego do korzystania z pomocy spotecznej. tj. nie wiecej niz:

» 1268 zt dla osoby samotnie gospodarujgce;
» 1028 zt dla osoby w rodzinie.

Kierowaniem i kwalifikowaniem mieszkancow gminy Grybéw do
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 - Podprogram
2018 zajmujg sie pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Grybowie.

Osoby zainteresowane pomocg zywnosciowg w postaci ,,paczki



zywnosciowej” zapraszamy do:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie,
ul. Jakubowskiego 33, tel. 18 448 42 46

Na jedng osobe w ciggu roku przypada nastepujgca ilos¢ artykutdéw
spozywczych:

- groszek z marchewka 4 kg,

- fasola biata 4 kg,

- koncentrat pomidorowy 1,76 kg,

- buraczki wiérki 1,05 kg,

. powidta Sliwkowe 1,5 kg,

- makaron jajeczny 4,5 kg,

- makaron kukurydziany bezglutenowy 0,5 kg,
- ryz biaty 4 kg,

- kasza gryczana 2 kg,

. herbatniki maslane 0,6 kg,

- mleko UHT 7 |,

- ser podpuszczkowy dojrzewajacy 2,4 kg,
- gulasz wieprzowy z warzywami 1,7 kg,
- szynka drobiowa 3 kg,

- szynka wieprzowa mielona 2,1 kg,

- pasztet wieprzowy 0,64 kg,

- kabanos wieprzowy 0.36 kg

.- midd nektarowy wielkwiatowy 0,4 kg

- filet z makreli w oleju 1,7 kg,

- cukier biaty 4 kg,

- olej rzepakowy 4 |.

Kazdy odbiorca pomocy zywnosciowej w trakcie trwania Programu moze
skorzystac z tzw. dziatah towarzyszacych, ktére sq obowigzkowym



elementem programu. Majg one na celu wzmacnianie samodzielnosci i
kompetencji odbiorcow pomocy zywnosciowej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego. Dziatania te bedg realizowane w formie
szkoleh badz warsztatéw przekazujgcych niezbedng wiedze i
umiejetnosci z zakresu przygotowania positkdw, dietetyki oraz zdrowego
odzywiania sie, jak rowniez sprawnego zarzgdzania budzetem domowym
i zapobiegania marnowaniu zywnosci. Dziatania te s prowadzone w
sposbb cykliczny w okresie dystrybucji pomocy zywnosciowe;.

W dniu 24 marca odbyty sie w ramach dziatan towarzyszacych do projektu warsztay szkoleniowe.

Skargi dotyczgce sposobu realizacji dystrybucji w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa mozna sktadac do:

- Caritas Polska, ul. Okopowa 55, 01-043 Warszawa,

- Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ul. Nowogrodzka 1/3/5,
00-513 Warszawa.

Przewin do poczatku



