Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie

Aktualnosci
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Tresc

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie informuje, ze z dniem 7
pazdziernika 2023 r. zaczyna funkcjonowac Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy Domowej w Grybowie.

Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich ma problem z alkoholem, narkotykami,
przemocy i nie wiesz co zrobi¢? Jak pomadc sobie, komus bliskiemu?

Zgtos sie do bezptatnego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego
dziatajgcego w siedzibie
Klubu Abstynenta ,Stara Plebania”, ul. KoSciuszki 20 w Grybowie.

Dziatalnos¢ Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego do spraw Uzaleznien
i Przemocy Domowej nakierowana jest na zmniejszenie rozmiarow
problemow uzaleznieh oraz przemocy domowej. W Punkcie
Konsultacyjnym realizowane jest wsparcie specjalistow dla oséb/rodzin
bedacych w kryzysie oraz innych trudnych sytuacjach zyciowych
dotyczacych miedzy innymi: przemocy, uzaleznien, problemdw
opiekunczo-wychowawczych, konfliktow, trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu spotecznym.

Do zadan punktu nalezy w szczegdlnosci:

.- Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien i przeciwdziatania przemocy,



- Udzielanie osobom i rodzinom porad w sprawach uzaleznien i
przemocy,

- Motywowanie 0sdb wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego,

- Wspomaganie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji
w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia,

. Motywowanie 0sdb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego oraz psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego,

- Udzielanie wsparcia osobom po zakohczonej psychoterapii poprzez
rozmowy podtrzymujace,

- Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy
domowej poprzez udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz
kompetencjach stuzb i instytucji z terenu gminy, zajmujgcych sie
systemowg pomocg dla rodziny,

. Wspétdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem
problemow uzaleznienh oraz przeciwdziataniem przemocy domowe;j,

- Udzielanie bezptatnych porad prawnych dla 0sdb i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji materialno-bytowej, rodzin dotknietych
problemem alkoholowym czy zagrozonych przemocg domowa.

Porady indywidualne z zakresu rozwigzywania problemdw uzaleznien
oraz przemocy domowej - Magdalena Stapor
- trzy soboty miesigca (pierwsza, druga i czwarta), w godz. 15:00-18:00

Radca prawny - Izabella Piotrowska - Mruk
- kazdy trzeci pigtek miesigca, w godz. 16:00-19:00

Wiecej informacji pod numerami tel.: 18 448 42 46, 18 448 42 18



PAMIETAJ!

- Nie musisz posiadac zadnego skierowania aby skorzysta¢ z pomocy
Punktu Konsultacyjnego.
- Pomoc w naszym Punkcie jest bezptatna.

Przewin do poczatku



