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Treść
Stowarzyszenie Sursum Corda realizuje 3 edycję programu pomocowego
Poczta Obiadowa , którego celem jest zapobieganie niedożywieniu osób
starszych.

SKALA PROGRAMU POMOCY

Pomocą możemy objąć 200 seniorów w wieku 60+ , z terenu Nowego
Sącza, Starego Sącza, Chełmca, Grybowa oraz w promieniu kilku
kilometrów od wymienionych miejscowości. Podopieczni  przez  okres 12
miesięcy (od 03.06. 2025 - 29.05. 2026 r.) będą otrzymywać 3
darmowe, dwudaniowe obiady tygodniowo , doręczane bezpośrednio
przez kuriera do domu seniora.

POMÓŻ NAM DOTRZEĆ Z INFORMACJĄ DO SENIORÓW

Do programu kwalifikujemy osoby w wieku 60+, które ze względu na
ograniczenia związane z wiekiem posiadają trudności z przygotowaniem
ciepłych, pełnowartościowych posiłków. Zapraszamy seniorów
pozbawionych pomocy ze strony bliskich (samotnych lub małżeństwa
seniorów), którzy nie są w stanie finansowo zapewnić sobie
pełnowartościowych posiłków (dochód poniżej 2.600 zł netto/o s. ).

ZGŁOSZENIA DO PROGRAMU

Senior do programu pomocowego może zgłosić się sam lub ktokolwiek



inny może zgłosić osobę potrzebującą pomocy (po uzyskaniu zgody
seniora). Wystarczy wypełnić krótki formularz na stronie internetowej
www.sc.org.pl/pocztaobiadowa lub zadzwonić do Stowarzyszenia
Sursum Corda (tel. 18 44 11 994). Wypełnienie formularza nie jest
równoznaczne z zakwalifikowaniem do Programu. Kolejny krok, to wizyta
Wolontariusza w uzgodnionym terminie , w miejscu zamieszkania
seniora i rozmowa o jego sytuacji życiowej i weryfikacja realnych
potrzeb kandydata do programu.

KOORDYNATOR POCZTY OBIADOWEJ

Małgorzata Zawada, tel. 18 44 11 994 (pon. -pt. 8.00-15 . 00), kom. 508
772 398
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