Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie

Przemoc - Gdzie szukac¢ pomocy ?
Tresc

Przeciwdziatanie przemocy domowej oraz niesienie pomocy osobom
doznajgcym przemocy i ich rodzinom jest zadaniem realizowanym przez
rézne instytucje i stuzby spoteczne. Nalezg do nich miedzy innymi:
Policja, prokuratura, pomoc spoteczna (w tym osrodki pomocy
spotecznej, specjalistyczne osrodki wsparcia dla os6b doznajgcych
przemocy domowej, osrodki interwencji kryzysowej), gminne komisje
rozwigzywania problemodéw alkoholowych, stuzba zdrowia. Warto
wiedzie¢ do czego zobowigzane sg poszczegdlne instytucje, jaki rodzaj
pomocy oferujg osobom uwiktanym w przemoc oraz jakie prawa
przystugujg tym, ktérzy szukajg pomocy.

Ponizej znajduja sie adresy instytucji z terenu gminy Grybdw,
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.



Lp. Nazwa i adres instytucji/

organizacji

Numer telefonu

Adres mailowy

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Grybowie

ul. Jakubowskiego 33, 33-
330 Grybéw

Punkt Informacji,
Konsultacji i Wsparcia dla
Oséb Dotknietych
Przemocg w Rodzinie
Pracownicy socjalni:
poniedziatek, sroda, pigtek
w godz. od 8.00 do 14.00
Psycholog: poniedziatek w
godz. od 12:30 do 16:30
lub wtorek w godz. od 8:00
do 12:00

Grupa wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy:
ostatni wtorek miesigca w
godz. od 9:00 do 11:00
Prawnik: wtorek w godz. od
7:15 do 11:15

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds.
Uzaleznien i Przemocy
Domowej

ul. Kosciuszki 20, 33-330
Grybow

Prawnik: kazdy 1 i 3 piatek
miesigca w godz. od 16.00
do 19.00

Terapeuta

uzaleznien: kazdy 2 i 4
pigtek miesigca, w godz.
od 16:30 do 18:30

18 448 42 18
18 448 42 46

gops@gminagrybow.pl




p. Nazwe? | afj.res Instytudi/ Numer telefonu Adres mailowy
organizacji
Punkt
konsultacyjny
Poradnictwa
Specjalistycznego
Dla Rodzin, Dzieci
. i Oséb
Powiatowe Centrum . ,
Pomocy Rodzinie Doswiadczajgcych |
2. e Przemocy: sekretariat@pcpr-ns.pl
ul. Kilinskiego 72a
33-300 Nowy Sacz 18 44779 25
Telefon z
wybieraniem
numeru
wewnetrznego:
18443 8251
18 443 7591
Komisariat Policji w
3. Sllfyg;xljowa 5 40;|cé3e3r3d;/iu5r(r)1y. sekretariat.grybow@nowy-sacz.policja.gov.pl
33-330 Grybéw
Prokuratura Rejonowa w
4 Gorlicach 18 353 55 54 biuro.podawcze.prgor@
' ul. Biecka 5 18 3551 160 prokuratura.gov.pl
38-300 Gorlice
Wydziat Rodzinny
i Nieletnich
18 35 51 127
Infolinia:
Sad Rejonowy w Gorlicach 12 286 32 83
5. ul. Biecka 5 gorlice@s.r.gov.pl
38-300 Gorlice Zespot
Kuratorskiej
Stuzby Sgdowe]
18 5317 063
511927 775
Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
6. Alkoholowych 18 448 42 46

ul. Jakubowskiego 33
33-330 Grybdw




p. Nazwe.a | a.qres Instytudi/ Numer telefonu Adres mailowy
organizacji
W godz. 7:15 -
15:15 tel.
stacjonarny: (18)
Osrodek Interwenc;ji 33-37-912 lub tel.
7 Kryzysowej w Limanowe; 573 782 441 ocpr@powiat.limanowski.pl
ul. Marka 9 Po godzinie 15:15
34-600 Limanowa oraz w weekendy
i dni wolne od
pracy tel. 730
677 983

Aktualizacja podmiotéw realizujgcych pomoc w dniu 14.04.2025 r.

Kazda osoba doznajgca przemocy domowej moze zadzwonic réwniez
pod numery telefondéw:

- Poradni Telefonicznej "Niebieska Linia" IPZ:
tel. (22) 668 70 00
tel: 116 123

Poradnia dziata 7 dni w tygodniu 24h; Dyzury petnig przeszkoleni
specjalisci.

Infolinia przeznaczona jest dla oséb w kryzysie emocjonalnym, w
tym ze szczegdlnym

uwzglednieniem os6b doswiadczajgcych przemocy domowe;.

- Ogdblnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska
Linia”:

tel. 800 12 00 02 (linia catodobowa i bezptatna)

tel. (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia ptatna, czynna w



poniedziatek i wtorek w godz. 17:00—21:00)
Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
SKYPE: pogotowie.niebieska.linia

. Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym:
tel. +48 222 309 900 (linia catodobowa)

. Policyjnego telefonu zaufania dla oséb doznajgcych przemocy
domowej:

tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy potgczeniu telefonéw
stacjonarnych, czynna codziennie w godz. 9:30 do 15:30, od godz.
15:30 do 9:30 wtaczony jest automat)

W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje (997, 112)
lub Prokurature.

Tylko szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie i Twoim bliskim
ochrone, wszczecie odpowiednich procedur oraz zabezpieczenie
dowoddéw zdarzenia.

Przedstawiciele i Stuzby realizujgce zawodowo zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej:

Baza instytucji udzielajgcych pomocy i wsparcia osobom uwiktanym w
przemoc domowg - stan na 1 lutego 2025 .

Rejestr Jednostek Specjalistycznego Poradnictwa 2025 r.

Wykaz placowek tymczasowego schronienia stan na 4 maja 2025 .


http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Baza instytucji udzielających pomocy i wsparcia osobom uwikłanym w przemoc domową - stan na 1 lutego 2025 r..xls
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Baza instytucji udzielających pomocy i wsparcia osobom uwikłanym w przemoc domową - stan na 1 lutego 2025 r..xls
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w województwie małopolskim.pdf
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz placówek tymczasowego schronienia stan na 4 maja 2025 r(1).pdf

Wykaz Osrodkow Interwencji Kryzysowej - stan na czerwiec 2025 .
Wykaz Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia 2025 r.

Wykaz wolnych miejsc schronienia dla 0séb doswiadczajgcych przemocy
domowej i 0s6b w kryzysie - stan na 30 maja 2025 .

Wykaz jednostek realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne 2025 r.

Wykaz jednostek realizujgcych programy psychologiczno-terapeutyczne
2025,

Przewin do poczatku


http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz Ośrodków Interwencji Kryzysowej (stan na czerwiec 2025 r.).docx
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia (stan na maj 2025 r.).doc
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz wolnych miejsc schronienia - maj 2025 r.(1).doc
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz wolnych miejsc schronienia - maj 2025 r.(1).doc
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz podmiotów realizujących programy korekcyjno-edukacyjne maj 2025 r.doc
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz podmiotów realizujących programy psychologiczno-terapeutyczne (stan na maj 2025 r.).doc
http://gops.gminagrybow.pl/files/files/Wykaz podmiotów realizujących programy psychologiczno-terapeutyczne (stan na maj 2025 r.).doc

