Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie

Projekt "Jesien zycia"
Tresc

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie przystepuje do udziatu
w projekcie ,,JESIEN ZYCIA - BADZ AKTYWNY " realizowanym w ramach
Programu ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu
systemu pomocy osobom w wieku 60+, po przebytej hospitalizacji”.
Wspétfinansowane ze srodkéw Wojewody Matopolskiego zadanie
obejmuje okres od wrzesnia 2017 r. do grudnia 2017 r.

Odbiorcami Projektu sg osoby po 60 roku zycia, zamieszkujgce teren
Gminy Grybdow

w tacznej liczbie 50 0s6b. Projekt skierowany bedzie zaréwno do 0s6b
wymagajgcych pomocy w zakresie ustug zdrowotnych i zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych jak i 0séb petnosprawnych. Zaréwno
w jednej jak i drugiej grupie zaktada sie poprawe swiadomosci w
zakresie dbatosci o stan zdrowia, sposdb odzywiania oraz aktywizacje i
wigczenie spoteczne seniordw.

Celem Projektu jest stworzenie kompleksowego systemu ustug
spotecznych, zdrowotnych, opiekunczych oraz zapewnienie poczucia
bezpieczehstwa spotecznego dla 0sdb z grupy 60+. Cel realizowany
bedzie poprzez szereg dziatan skierowanych do senioréw objetych
programem.

W ramach projektu prowadzone beda szkolenia na temat: sposobu
prowadzenia zdrowego trybu zycia, prawidtowych nawykdéw
zywieniowych, wtasciwej pielegnacji oraz dbatosci o komfort zycia
seniora. Beneficjenci skorzystajg takze z mozliwosci indywidualnych



konsultacji z dietetykiem, a takze wsparcia w formie ustug
opiekunczych.

W ramach realizowanych dziatah zawarte zostang porozumienia ze
Szpitalem Specjalistycznym w Gorlicach, Nowym Saczu oraz Zaktadami
Opieki Zdrowotnej z terenu Gminy Grybdéw. Nawigzana zostanie takze
wspotpraca z innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych.

Catos¢ podejmowanych dziatan stuzyta bedzie rozszerzeniu Swiadomosci
zdrowotnej

i zywieniowej 0séb starszych, a takze zwiekszeniu ich aktywnosci w
Zyciu spotecznym.

Przewin do poczatku



